
   
 

 
 

 

 

 

 

 

地圖 



  

屹立不搖的印加石牆 
訴說著印加帝國數世紀的偉大故事及曾經擁有的輝煌與驕傲。 

「印加」在秘魯的意思原指「太陽的後裔」，印加人相信太陽神因蒂（Inti）就

是他們的祖先，亦是最重要和最高級的神，因為對於以農為業的印加人而言，太

陽掌控了農作物的收成，不但提供陽光讓農作物茁壯成長及豐收，太陽亦照亮了

日常的一切，驅走黑暗。不過每年的冬至（6 月 24 日），是太陽距離地球最遠、

日照時間最短的一天，印加人為了祈求太陽回歸大地，便定此日為「太陽祭」。

自此一直流傳至今，場面之浩大使到太陽祭（Inti Raymi）成為南美第二大的傳

統節日。 

切 格瓦拉在日記中寫下： 

「殖民者在瓦礫中建造起了教堂，終於我們美洲母親的心臟憤怒的跳動著， 

摧毀了外來侵略者的印記。」 

讓百夫長 —說故事的旅行社，帶您一起回到那些年，關於印加王國的故事中。 

行程特色

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

的的喀喀湖 Lego Titicaca 
搭船遊覽世界海拔最高的湖泊，位於秘魯與玻利維亞交界也是南美最大的淡水湖

─的的喀喀湖，特別安排踏上蘆葦草編織而成的浮島，了解島上印加族之一的烏

洛族之生活情形。 

Moray  梯田 
利用這個溫差去實驗種植不同的植物，測試每和研究種農作物的種植條件，有助

他們改善已有的耕種方式，甚至嘗試培植新品種。 



  Maras  鹽田 
早在印加之前，當地區民已學會從馬拉斯 Maras 的地下水流中提取鹽分。高

鹹度的地下水經天然洞口湧出後，泉水被引導到一個錯綜複雜的微型水道系統

中，逐漸流向數百個古老的梯田鹽池。 

特色餐食 

 

祕魯海鮮餐廳  
利馬人氣祕魯海鮮餐廳  假日一位難求  更是祕魯政界
最愛的餐廳  主打新鮮海鮮搭配祕魯風味烹調  讓每道
食物都有不同的風味。 

飯店內享用自助式早餐 
中式餐七菜一湯，西式主要為三道式。 

特別安排平均每天至少品嚐一餐當地美食，以餐食的多樣化與豐富的內容， 
滿足您挑剔的味蕾，體驗當地傳統風味，一場視覺與味覺的饗宴！ 



 

普諾-Libertador Puno (連泊 2 晚) 
這家五星級酒店位於 Esteves 島，享有從安第斯山脈
到玻利維亞的喀喀湖全景，設有一個帶熱水浴缸、
桑拿浴室和免費無線網絡連接的 Spa。 

庫斯科-JW Marriott ★★★★★ (連泊 3 晚) 
酒店享有令人印象深刻的內飾，設有外露仿古磚
牆、拱形天花板以及時尚設計師風格的家具，距離
庫斯科（Cusco）的主教座堂和主廣場均僅有3個街
區。 

特 別 安 排 於 熱 水 鎮-Inkaterra Machu 
Picchu Pueblo Hotel  (連泊 2 晚) 
安第斯鄉村風格，擁有梯田丘陵、瀑布、石頭小道
和 83 個粉刷成白色的房舍，被藏在雲霧森林中，深
受那些前往古馬丘比丘古城的人歡迎。該酒店是
《世界國家地理獨特小屋》的成員，擁有 12 英畝的
精美自然風光，其中有 214 種鳥類，例如金頭的格
查爾和標誌性的安第斯岩心公雞，以及世界上最大
的本地蘭花館藏（372 種）已被註冊。 
在探索歷史悠久的聖所和內部遊覽之後，客人可以
享受 Spa，它結合了經典的養育和神秘的安第斯方
式。來自當地的植物有機提取物（薄荷，桉樹和蘭
花），令人愉悅和舒緩的獨特體驗。一流的餐廳享有
維爾卡諾塔河（Vilcanota River）的壯麗景色，並
結合了當代秘魯美食的秘訣。 

住宿以五星級為主，嚴選住宿城市與地點是我們向來的堅持， 
不為降低成本而割捨您的住宿品質。 

帕 拉 卡 斯-Hotel Paracas A Luxury 
Collection Restort ★★★★★ (連泊 2 晚)  
這家秘魯海岸的度假酒店，提供五星級豪華海景客
房，每間房間配有私人露台。飯店內設有海景露台
餐廳、義式餐館和沙發酒吧，還有私人海灘、室外
溫水泳池、室內泳池、健身房和 SPA 中心，為客人
提供放鬆和活力恢復的完美體驗，是享受奢華度假
的理想選擇。 
 

特色飯店 

 



  
 

以上為參考航班，實際航班時間依說明會資料為主。 

 

06/15(日)  Day 01 桃園洛杉磯利馬 

請耐心配合美國入關手續，稍適休息後，轉飛往南美洲利馬。抵達後前往飯店休息。 

 
06/16(一)  Day 02  全日利馬市區觀光 

 

搭程 日期 城市 參考航班 班機時間 飛行時間 

去程 06/15 桃園/洛杉磯 BR006 10:10 07:10 約 12 小時 00 分 

06/15 洛杉磯/利馬 LA2479 12:05 22:45 約 08 小時 40 分 

中段 06/20 利馬/庫斯科 LA2320 09:50 11:10 約 01 小時 20 分 

06/27 普諾/利馬 LA2208 13:40 15:15 約 01 小時 35 分 

回程 06/28 利馬/洛杉磯 LA2476 12:00 18:55 約 08 小時 55 分 

06/29 洛杉磯/桃園 BR 11 00:15 05:10+1 約 13 小時 35 分 

參考航班 

餐食：午機上     晚 飯店內  
住宿：Swissotel Lima Hote 或同等級飯店 

行程內容 

利馬探險之旅 
這座「王者之城」直至 18 世紀中葉為止，一直為西
班牙統治南美時期最重要的首府城市，於 1988 年被
UNESCO 列為世界遺產。它是西班牙遠征大將皮薩
羅，於西元 1535 年所建。該城距離太平洋 15 公里，
擁有相當迷人的海灘，古城內極富西班牙殖民色彩的
建築風格，令人印象深刻。 

利馬舊城區 
歷史建物的中心景點，中央廣場(Plaza Mayor)，又稱
阿瑪斯廣場，為市區主要的廣場，該城市建立時所設
計，擁有 1650 年建造的青銅製噴泉。聖馬丁廣場、
大主教堂 1535 年，由弗朗西斯科．皮薩羅(Francisco 
Pizarro)安置基石、總統府、利馬市政府等。 



 

 
06/17(二)  Day 03  利馬→帕拉卡斯（納斯卡線） 

 

 

 

 

06/18(三)  Day 04  帕拉卡斯  

搭船前往小加拉巴哥之稱的鳥島，午餐過後我們將參觀瓦卡奇納 Huacachina 綠洲。瓦卡奇納是
圍繞一個小的天然湖泊沙漠。所謂的“綠洲的美國”，其中包含沙灘車衝沙行程。 

巴雷斯塔斯島 Ballestas 
它是秘魯最大的沿岸野生保護區，約  1.5  小時的遊
船，您可以有機會見到：漢堡企鵝（Humboldt）、海
獅、智利火烈島、鵜鶦、海鷗、鸕鶿…等壯麗景觀，
更可見沙丘上的三叉火燭臺圖形，結束後前往南美洲
最古老的酒莊用餐。 

納斯卡線飛行之旅 
【1994 年 UNESCO 聯合國人類文化遺產】 
驅車南下，翻越乾燥的沙漠區和翠綠的沿岸綠洲區，前
往伊卡來一趟您可於空中一目了然的府瞰鑴刻在沙漠上
一系列圖形素描，有鯨魚、蜂鳥等各式天文奇景，體會
所謂的「世界上最大的天文書」。 

門票：納斯卡線飛行、沙灘車 
餐食：早 飯店內自助餐    午 西式餐     晚 飯店主廚料理  
住宿：hotel paracas a luxury collection resort 

印加陶藝博物館 Larco Museo 
黃金博物館，館中展示黃金飾品，是一座私人收藏的
博物館。 

餐食：早 飯店內    午海景餐廳     晚 中式料理 
住宿：Swissotel Lima Hote 或同等級飯店 
 



 

 

 
 
06/19(四)  Day 05  帕拉卡斯→利馬  

旅館享用早餐後，我們將返回利馬。 

 

06/20(五)  Day 06 利馬庫斯科→歐陽代丹波🚃🚃熱水鎮 

餐食：早 飯店內自助餐   午 西式餐     晚 風味料理 
住宿：Swissotel Lima Hote 或同等級飯店 

   

利馬風情之旅 
返回利馬，安排南美前五十名米其林餐廳，午後將參
觀利馬最現代的區域:聖伊西德羅區/ san isidro，米拉
弗洛雷斯區/ miraflores,及它最著名的 LARCO MAR 
購物中心及情人廣場。 

門票：遊船、沙灘車 
餐食：早 飯店內自助餐    午 西式餐(酒莊內用餐)     晚 飯店主廚料理  
住宿：hotel paracas a luxury collection resort 

印加鐵路（Inca Rail） 
車廂設計有的現代簡約，有的則獨具古典風格，不變
的是寬敞的皮革座椅、大窗設計，讓旅客可以舒適地
欣賞安地斯山脈壯麗景致。尤其 The 360° Train 的天
窗設計，天光自然灑落，令旅程更加愉悅。歐陽代丹
波(Ollantaytambo)火車站上車，沿著安地斯山河谷
前往北方 120 公里外熱水鎮，入宿充滿印加風味的
飯店。 

熱水鎮 
進入馬丘比丘的山脚下，住宿成本較高，但最為方便前往馬丘比丘的前哨站，可避免當天
搭火車來回的辛苦。 

Inkaterra Machu Picchu Pueblo Hotel 
一個溫馨的安第斯村莊，擁有梯田山丘、瀑布、石路
和 83 間隱藏在雲霧森林中的粉刷過的土坯小屋，深受
前往馬丘比丘古城堡的人們的歡迎。可以享受 Unu 水
療中心，它結合了經典的護理和神秘的安第斯方法。
天然產品源自當地植物提取物（薄荷、桉樹和蘭花），
從而提供令人愉悅的精神、感官和舒緩體驗。一流的
餐廳享有維爾卡諾塔河  (Vilcanota River)  的壯麗景
色，並分享具有現代風味的秘魯美食秘訣。 



06/21(六)  Day 07  熱水鎮→馬丘比丘→熱水鎮 

乘接駁小巴上山至印加失落之城馬丘比丘。 

06/22(日)  Day 08 熱水鎮🚃🚃歐陽代丹波→庫斯科 (全日參觀古印加遺址) 

距離：庫斯科→71KM 歐陽代丹波 
餐食：早 飯店內    午 當地風味餐     晚 飯店內  
住宿：Inkaterra Machu Picchu Pueblo Hotel 

馬丘比丘 
參觀座落於斷崖絕壁上的神殿、宮庭、祭壇、梯
田、排水系統等精巧的巨石建築，於古城上眺望美
麗的峽谷風景。這神秘的古蹟中，慢慢享受這古城
的優雅氣勢。 

餐食：早 飯店內   午 當地風味餐     晚 飯店內 
住宿：Inkaterra Machu Picchu Pueblo Hotel 

   

眾神住所  Apukunaq Tianan 
秘魯庫斯科雕塑家  Michael de Titan 以印加神話眾
神為主題，在秘魯山壁上創作「眾神的住所」，這  些
石雕有印加神話中的創始神維拉科查、大地之母帕查
瑪瑪、山區守護神美洲獅，以及新印加王國最後一位
君主圖帕克·阿馬魯，每個石雕作品高達 15-17m，栩
栩如生的面貌帶領著觀者通往古印加的世界。 

Maras  鹽田 
位於 Qaqawiñay 的山坡上，由 3,000 多個 5 平方公
尺左右的大鹽洞所組成，在此您將可居高臨下俯視鹽
田，當陽光灑在一大片雪白的鹽田上，顯得更晶瑩閃
耀，以及襯著棕紅的土壤、黃色的石頭與青綠的山
崗，各種顏色都很飽滿。 

Moray 梯田 
距離鹽田 6.5 公里的地方，有一座類似劇場的圓型梯
田。Moray 於 1932 年發現，專家認為是古印加帝國
製造的實驗農場，目的用來模擬不同的氣候，並種植
各種蔬果。越低的梯田溫度越高，越高的梯田則溫度
越低，以此印加人了解到蔬果適合種植在海拔多高的
地方，對於帝國的農業發展做出了巨大的貢獻。 



06/23(一)  Day 09  庫斯科(彩虹山)  

我們安排了一日遊的簡單朝聖行程！在這次徒步旅行中，您將看到古雅的村莊，美麗的土製風格
房屋，駱駝群和羊駝群，並且您可以欣賞庫斯科地區最高的山峰 Ausangate 冰川（6,385 公尺）
的壯麗景色。 

 

06/24(二)  Day 10庫斯科太陽祭聖會 

本日為 2024 年-庫斯科太陽祭聖會 

 

餐食：早 飯店內    午 當地風味餐     晚 飯店內 
住宿：JW Marriott（當地 5 星）或同等級飯店 

Moray 梯田 
距離鹽田 6.5 公里的地方，有一座類似劇場的圓型梯
田。Moray 於 1932 年發現，專家認為是古印加帝國
製造的實驗農場，目的用來模擬不同的氣候，並種植
各種蔬果。越低的梯田溫度越高，越高的梯田則溫度
越低，以此印加人了解到蔬果適合種植在海拔多高的
地方，對於帝國的農業發展做出了巨大的貢獻。 

彩虹山  Vinicunca 
令人驚嘆的 Ausangate 山，本身被當地秘魯人視為聖
山，是庫斯科神祗居住的地方。 在前印加世界中，這
座山一直是聖殿及崇拜獻祭的地方，到現在仍仍是很
重要的聖堂。想要前往朝聖-彩虹山脈，當地還有特別 
6 天的徒步旅行。 

太陽祭 
早在太陽祭前兩星期，人民已經默默地為慶典籌備，
從早到晚滿是綵排的隊伍，伴隨著舞蹈的音樂飄散在
武器廣場的每個角落，每次途經都不禁停下來欣賞一
番。武器廣場上的綵排已經進行得如火如荼，就算入
夜，武器廣場上仍坐滿了人，但他們看的不是正式表
演，只是綵排都已經吸引了這麼多人，可想像到當日
會是多麼的無比熱鬧。此時的武器廣場已搖身一變，
成為慶典的大舞台！每日都有大型的巡迴遊行，以及
不同隊伍接力載歌載舞，兩旁市民和遊客歡呼狂喜，
全城沉浸於濃厚的節日氣氛當中！ 

餐食：早 飯店內    午 當地料理     晚 飯店內 
住宿：JW Marriott（當地 5 星）或同等級飯店 

餐食：早 餐盒    午 行程中-簡餐     晚 飯店內 
住宿：JW Marriott（當地 5 星）或同等級飯店 



06/25(三)  Day 11  庫斯科🚃🚃普諾 

 6/26(四)  Day 12 普諾 

安地山穿越之旅 
經海拔 4,335 公尺的最高點 La Raya，景觀有如青藏
公路，經河谷、平原等印加鄉間小鎮及山水風光，不
時可以見到印加牧羊人趕著他們的駱馬及羊駝悠行其
間，沿途安地斯山山頭白雪美景，皆是快門的好目
標，也是觀察印加人生活的好機會，是一趟難得的安
地山穿越之旅。 

普諾 Puno 
我們將安排在此連續住宿 2 晚，讓我們不必為了天天
整理行李而困擾，在高山的活動，亦可以放慢腳步，
以避免發生高山反應的機會，當然晚餐亦是安排在飯
店內享用當地套餐料理，輕鬆、方便、衛生，今晚好
好休息，儲備更多的體力，迎接更精彩的旅程。抵達
飯店後，可以飲一些可以抑制高原反應的古柯茶。 

距離：庫斯科→386KM 普諾 
餐食：早 飯店內    午 西式餐     晚 飯店內  
住宿：湖畔旁唯一 5 星級飯店 GHL TITICACA LAKE 

的的喀喀湖 Lego Titicaca 
遨遊世界最高海拔的湖泊，乘船至烏洛族Uro 居住的
蘆葦浮島上，體驗其生活景象，了解他們是如何利用
蘆葦來建造他們的房子和船以及在蘆葦浮島上生活，
回歸原始沒有現代化電力和管線系統的生活下，當地
原住民卻樂天知命。我們在此欣賞南美最高內陸湖泊
美麗之湖光風景，澄澈的天空，映照著碧藍湖水，空
氣清新、環境幽靜，有如走進夢幻般的仙境。 

Taquile 島(非物質文化遺產) 
距離普諾約 45 公里的塔奇拉島，面積為 5.72 平方公
里，只有台灣綠島約 1/3 大，是一座人口約 2200 多
人的島嶼，自給自足、保留傳統，以及全島坐擁絕美
的湖光山色，甚至還有著沙質細軟的「湖」水浴場，
都是它最大的特色。而且塔奇拉島還保留著獨特的編
織文化，以男性手編為主導的各式繽紛織品，甚至被
聯合國教科文 UNESCO 列為無形文化遺產。這座以
農牧、漁業，以及編織為生的小島，島上處處可見綿
延的藜麥、玉米、蠶豆等田園風情，及放牧的綿羊、
羊駝群，居民的住所多以石塊打造，石屋、石圍牆、
石板路之外，每一戶還都有著非常漂亮的拱形石門
（象徵進入某戶的家宅範圍），門前種滿花草，環境
打理得相當優雅宜人，給人一種南歐鄉村般的風情。 



06/27(五)  Day 13  普諾利馬 
 

 
06/28(六) Day 14  利馬洛杉磯 
上午，整理好行囊，我們帶著美麗的照片及滿滿的回憶，準備飛經洛杉磯返國。 

 
 06/29、30 (日、一) Day 15、16  洛杉磯桃園 
清晨，搭上返回台灣的航班，一路順風飛行。班機於第 16 天抵達國門，帶著深深地感動及回憶，
期待您＂純粹嗜好旅行＂的下一趟旅行。 
 

 
 
 
 
 
 
 

【行前導覽】的的喀喀湖 Lego Titicaca 
面積：8,290 平方公里(約台灣的 1/4)，是南美洲最大的淡水湖泊，位於秘魯和玻利維亞交界的安地斯山 
脈，湖面達海拔 3,821 米，也是世界上海拔最高的大船可通航的湖泊。 

餐食：早 機上    午 機上     晚 機上 
住宿：溫暖的家 
 

西屋斯坦尼 Sillustani 
其年代比印加帝國的存在更早，位於鄰近玻利維亞邊
境的普諾附近的畔。這裏建了高高的埋骨塔，當地人
稱之為「楚琶」(Chullpa)，是愛伊瑪拉人及可伊亞人
文化的痕跡。愛伊瑪拉人及可伊亞人是當地被印加帝
國在 15 世紀征服之前存在的文明。只有貴族才可享
有這種榮譽，楚琶塔還是保存了這些原住民先民們的
遺骸。由於楚琶塔大部分受到盜墓者使用炸藥將其炸
毀，而剩下的楚琶塔尚未完成，因此這些塔群看起來
就像被入侵者所破壞的遺跡般，但這些都是歷史與歲
月走過的痕跡。 

餐食：早 飯店內    午當地風味餐     晚 飯店內 
住宿：Swissotel Lima Hote 或同等級飯店 
 

餐食：早 飯店內    午機上     晚 機上 
住宿：機上 

餐食：早 飯店內    午 當地風味餐     晚 飯店內  
住宿：湖畔旁唯一 5 星級飯店 GHL TITICACA LAKE 



 
 
▲護照色掃描檔，護照具有六個月以上的效期。 
▲航班選位需求，依照各航空公司規定收費標準。 
▲本行程表及所使用飯店、航班及旅館的確認，敝公司保留調整之權利，實際以出發前說明會準。 
▲本行程是經由本公司多年操作經驗不斷調整而成，感謝同業朋友的支持，但也請同業朋友勿擅自
複製張貼網站，旅遊行程與品質的進步，實需要彼此不斷的努力，而非直接複製行程。 

▲本行程表所列之參考菜單，會因季節、時令或不可抗力之因素而有所調整菜單之權力。 

百夫長旅行社｜網址：www.centuriontour.tw｜交觀甲：04443｜品保北：2380 
台北總公司：10467 台北市中山區錦州街 5號 6 樓｜TEL：(02)2581-1092(代表號) 
業務連絡人：張祐嘉(Yuga)。0955-451256  ｜ 呂怡億(Clare)。0903-597589 
            黃振昆(James) 。0912-820640 |  梁齊珍(Anita)。0988-006389 
 
 

簽證資料及其它注意事項 


