
 

 

 

 

 

 

 

 

衣索比亞位在土壤肥沃的東非大裂谷上，南方有著古老豐沛水量的藍色尼羅河流經。

富壤的土地上，人類第一次站立起來，三百萬年前的露西正是已知最古老的直立人。

來趟衣索比亞吧，讓我們在旅途上好好講講這塊土地的故事。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

該怎麼告訴您衣索比亞的故事呢？ 

 

  



 

 

 

黑色的耶路灑冷─拉利貝拉 

北方的衣索比亞有著非常豐富的歷史文化，

拉利貝拉岩石教堂被喻為黑色的耶路撒冷，

更被喻為世界第八大奇蹟的美名。歷史古

都阿克蘇姆，在猶太歷史當中消失的約櫃，

據傳就被所羅門王與示巴女王的兒子帶回

此地。 
 

 
 
 
 
 
 

原始部落的衣索比亞 

南方的衣索比亞有著豐富的部落風

情，帶著圓盤的莫西族是最具有特色

的部落；悍馬族的女性身上都帶著鞭

傷，更是部落中美的象徵。來趟衣索比

亞吧，讓我們在旅途上好好講講這塊

土地的故事。 

 

 

塞米恩國家公園 

塞米恩擁有全衣索比亞最壯麗的高山景色，獨特的生物也是您不可錯過的重要原因，尤

其是獅尾狒狒。當英國女王伊莉莎白來到衣索比亞時，也深深被其壯麗的自然景色所吸

引。目前國家公園更烈聯合國教科文組織列為世界遺產。 

行程特色    



 

歷史名城─阿克蘇姆 

衣索比亞歷史上被稱為阿克蘇姆王國，其首都定立在阿克蘇姆。在聖經中，有一位示巴

女王拜見過智慧象徵的所羅門王，據傳兩者的後裔─孟尼利克一世就是阿克蘇姆帝國的

創始人，其獨特的歷史與文化您絕對不能錯過。 

 

懸空教堂 

「阿布納耶瑪塔朝日」（Abuna Yemata Guh）被世人稱為世界上最危險的教堂，蓋在

海拔 2,580 公尺的陡峭山壁上，您需要拖鞋垂直攀爬約 10 分鐘，您將會發現教堂內繪

有完整耶穌十二門徒等主題的壁畫，儘管歷經大約 600年，壁畫顏色依然鮮艷。 

 

西方文化影響下貢達 

Gondar 在十七世紀時曾盛極一時，成為當時的國都，在西方勢力逐漸影響衣索比亞之

際，貢達保留了帶有西方建築的王宮與古堡遺跡（Fasil Ghebbi / Royal Enclosure），

也成為衣索比亞的世界文化遺產。 

 

精選飯店 

Mezena Lodge 酒店位於拉利貝拉市中心以東一英里處，周圍環繞著鬱鬱蔥蔥的自然

環境，由一系列環保平房組成，這些平房採用石頭和茅草屋頂建造，具有傳統的埃塞俄

比亞風格，並具有現代風格，該飯店是拉利貝拉鎮上最好的旅館。 

Gonder Hill Resort是貢達最好的住宿選擇，酒店享有貢達和周圍鄉村的全景，房間佈

置精美，設有露台陽台，從山頂位置可俯瞰城鎮。 

Arba Minch Haile Resort 

阿巴明曲擁有衣索比亞兩個最大裂谷湖的美麗風景。 Haile-Arba Minch 可以俯瞰阿

巴亞 (Abaya) 和查莫 (Chamo) 雙湖，美麗的常綠植被和連綿的山脈構成了最美麗的

圖案。 



 

阿迪斯巴貝巴入住凱悅飯店，位於市中心與聯合國會議中心旁，您可以洗滌旅途上的疲

勞，豐富多樣的餐食更是您轉換餐食口味的最佳選擇。 

 

吉普車 

百夫長旅遊精心安排三人一座吉普車，帶您暢遊南方的部落文化，您可以感受非洲大裂

谷的景色以及探索各個部落文化之間的差異，藉由吉普車您會發現不同的衣索比亞風

光。 

 

 

 

 
 
 

參考航班   以上為參考航班，實際航班時間依說明會資料為主 

 



 
  

搭乘 城市 參考航班 航班時間 飛行時間 

去程 桃園 / 香港 BR809 19:00/20:50 約 01 小時 50 分 

 香港 / 阿迪斯阿巴巴 ET 645 23:55/05:55+1 約 11 小時 00 分 

內陸航班 

阿迪斯阿巴巴 / 拉利貝拉 ET 122  08:00/10:20 約 01 小時 50 分 

拉利貝拉 / 貢達 ET123 10:50-11:20 約 00 小時 30 分 

默克萊 / 阿迪斯阿巴巴 ET 261 17:40-19:10 約 01 小時 30 分 

阿迪斯阿巴巴 / 金卡 ET 271 07:55/09:10 約 01 小時 15 分 

內陸 

航班 
阿巴明曲 / 阿迪斯阿巴巴 ET134 16:35/17:40 約 01 小時 05 分 

回程 阿迪斯阿巴巴 / 香港 ET 608 23:25/14:25+1 約 10 小時 00 分 

 香港 / 桃園 CI916 17:25/19:10 約 01 小時 45 分 



 
 
  

地 圖 



 

Day 01(01/21)：桃園國際機場 香港 

晚間集合飛往香港，在香港短暫停留之後，搭乘衣索比亞航空前往非洲衣索比亞的首都阿迪斯阿巴
巴，目前是非洲聯盟的總部，現代化的都市面容，您絕對會對衣索比亞的印象大大改觀。  

 

Day 02(01/22)：香港 阿迪斯阿巴巴 拉利貝拉 Lalibela  

帶著顆冒險的心，展開最特色的旅程。抵達阿迪斯阿
巴巴機場後，辦理入境手續，請準備好黃熱病小黃
卡，稍微喝杯咖啡後前往岩石鑿成的教堂而聞名的拉
利貝拉，其歷史可以追溯到 800 年前，該地點是任何
遊客都不應錯過的地方。 拉利貝拉國王於公元 12 世
紀末和 13 世紀建造，您將參觀第一組教堂代表地上
的耶路撒冷。 

 

 

住宿：Mezana Lodge 或同級 
餐食：早：機上       午：當地餐廳       晚：當地餐廳 
 

Day 03(01/23) : 拉利貝拉 

前往拉利貝拉參觀第二組教堂耶姆雷漢娜克里斯托斯
(Yimrehanne Kristos)修道院，它是 12 世紀位在洞穴內
的修道院，其乃晚期阿克蘇姆派建築的典範。下午您將
參觀代表天上耶路撒冷的第三組教堂，終於造訪了最美
麗最美麗的教堂─聖喬治的整體十字形教堂，這是您可能
見過的最令人興奮的景象。 

 

住宿：Mezena Hotel 或等級 
餐食：早：飯店內       午：當地餐廳       晚：飯店內  

 

 

 

 

 

行程內容 



Day 04(01/24)：拉利貝拉 貢達 Gondar 

您將參觀最古老、最令人印象深刻的貢德爾結構，宏
偉的城堡群，包括法西拉德斯皇帝的兩層宮殿，由粗
鑿而成棕色玄武岩與砂漿結合在一起，裝飾精美的 
聖三位一體之光教堂(Debre Birhan Silassie)和浴室
現在是衣索比亞主顯節期間的洗禮場所。 

 

 

 

住宿：Gondar Hill Resort 或等級 
餐食：早：飯店內       午：當地餐廳       晚：飯店內 

 

Day 05(01/25)：貢達→塞米恩國家公園 Semien National Park 

前往非洲最高海拔的塞米恩國家公園 Simien Mountains National Park 【1996．UNESCO】，數
千年以來，大自然侵蝕著衣索比亞高原，也造就了世界上最壯觀的自然奇景之一，峽谷幽深懸崖峭
壁高達 1,500 公尺。有極珍貴濱臨絕跡的稀有野生動物：獅尾狒狒、塞米恩狐狸、和世界上唯一的
瓦利亞野生山羊。 

交通：貢達→(122KM)塞米恩國家公園 
住宿：Limalimo Lodge 或等級 
餐食：早：飯店內       午：當地餐廳       晚：飯店內 

  



Day 06(01/26)：塞米恩國家公園→阿克蘇姆 Aksum 

在旅館享用早餐後，您將步行約兩個小時參觀公園的美景，您有機會看到特有的獅尾狒狒。塞米恩
山國家公園是構成衣索比亞高地的主要山脈之一，該地區包括許多 4000 米以上的山峰，其中包含
該山脈最高點達善山(Dashan)。隨後驅車前往阿克蘇姆。 

住宿：Sabean International Hotel 或等級 
餐食：早：飯店內       午：當地餐廳       晚：飯店內  

 

Day 07(01/27)：阿克蘇姆 

帶您參觀阿克蘇姆小而豐富的考古博物館，著名的方尖碑公園，自 3 世紀以來就豎立著宏偉的方尖
碑。隨後前往示巴女王的浴室、阿克蘇姆國王的西元六世紀的地下墓穴，欣賞西元四世紀埃扎納國
王的三種語言銘文。午餐後參觀錫安大教堂的聖瑪麗，這裡是傳說約櫃儲存在此，但除一名監護神
父之外，任何人均不得進入。 

住宿：Sabean International Hotel 或等級 
餐食：早：飯店內       午：當地餐廳       晚：飯店內  



Day 08(1/28)：阿克蘇姆→默克萊Mekele 

今天您將參觀蓋拉爾塔(Gheralta)的岩石教堂群中的─Abune Yemata，該教堂又被命名為世界上最
危險的教堂，您需要攀登的繩索方式爬到教堂當中，有些時候利用原始岩壁的踏點攀登而上，途中
您可以欣賞到大約 250 米到 300 米的陡峭落差。隨後驅車前往默克萊。 

住宿：Planet Hotel 或等級 
餐食：早：飯店內       午：當地餐廳       晚：飯店內  

 

Day 09(1/29)：默克萊 阿迪斯阿巴巴 

搭機前往阿迪斯阿巴巴，參觀位於 2300~2400 公
尺高也是世界第三高的首都：阿迪斯阿巴巴。參觀
國立博物館－其館內最著名的鎮館寶物，”人類祖
先 LUCY”化石。參觀建築宏偉的三一教堂是阿迪
斯亞貝巴最好的大教堂教堂遊客還可以參觀皇帝海
爾西拉西一世和他的妻子梅嫩皇后的最後安息之
地。 

 

 

 

 

住宿：Hyatt Hotel 或等級 
餐食：早：飯店內       午：當地餐廳       晚：飯店內 



Day 10(1/30)：阿迪斯阿巴巴 金卡 Jinka→馬戈國家公園(Mago 
National Park)→金卡 

前往衣索比亞南部充滿傳統人文風情的城市─金卡，隨後前往金卡探訪澤麥(Tsemai)部落，在接下來

探訪衣索比亞諸多 部落的行程中，您將會發現澤麥(Tsemai)部落、本納(Benna)部落、 阿瑞(Ari)部
落，都有不同的文化表現方式。 
 
住宿：Eco Omo Safari Lodge 或同級 
餐食：早：飯店內      午：當地餐廳       晚：飯店內 

 

  



Day 11(1/31)：金卡 Jinka→馬戈國家公園(Mago National Park)→土米
Turmi 

暢遊馬戈國家公園，觀賞和欣賞非常有吸引力的文化穆爾西
(Mursi)部落，非洲這一地區最著名的居民，也以奇異的事物
而聞名。穆爾西女性奉行的習俗，她們在成熟時會在下唇上
穿孔並戴上圓盤，我們將會由警衛偕同之下參觀馬戈國家公
園內的圓盤族。隨後前往土米。 

 

 

 

 

 

 

 

 

住宿：Buska Lodge 或同級 
餐食：早：飯店內      午：當地餐廳       晚：飯店內 

Day 12(2/01)：土米→達森尼曲 Dasenech→土米 

今天將跨過奧莫河來到達森尼曲，當地部落也被稱為格列博(Geleb)人，我們乘當地製造的船穿過奧



莫河去看他們的村莊。 下午晚些時候，我們將驅車前往位於土米附近的悍馬部落村莊之一，然後驅
車返回旅館享用晚餐並過夜。 

住宿：Buska Lodge 或同級 
餐食：早：飯店內       午：當地餐廳       晚：飯店內 

 

Day 13(2/2)：土米→穆魯勒 Murulle→孔索 KONSO 

驅車前往穆魯勒地區，我們講在戶外用野餐的方式進行
午餐。 在這裡可以參觀卡羅(Karo)少數民族，他們是人
體彩繪專家，使用粘土和當地可用的植物顏料，卡羅族
的臉、胸部、手臂和腿上都有奇妙的圖案。甚至男人也
用特殊的赭石甚至幾根鴕鳥羽毛來裝飾。 下午您將驅
車前往金卡，阿里(Ari)部落村莊之一停留，看看他們如
何準備英吉拉(Injera)、當地威士忌(Arek) 以及家庭手
工業。午後前往孔索部落，您會發現豎立著怪異名叫
WAKA 的圖騰，在死者的墳墓上佈滿了陽具符號，並且
有許多以蛇的繁殖和崇拜為基礎的邪教。孔索文化有高
度專業化且成功的農業經濟，通過用石頭支撐的梯田。 
 
住宿：Kanta Lodge 或同級 
餐食：早：飯店內      午：當地餐廳       晚：飯店內 

Day 14(2/3)：孔索→阿巴明曲 

驅車前往 Chencha 山，位於海拔 2500 米處，參觀以
蜂巢形房屋和著名的 Dorze 部落。編織是許多 Dorze 
部落的主要職業，他們也是農民，他們通過巧妙地在山
腰修築梯田來防止水土流失。 阿巴明曲(Arba Minch)的
名字來源於覆蓋著公寓的地下水森林的潺潺蒸汽鎮的。
阿巴明曲有 Abaya 和 Chamo 裂谷湖接壤，是個風景
秀麗的地區，被認為是衣索比亞現存面積最小的荒野。
返回酒店後，您可以欣賞到 Netchsar 國家公園及其周
圍的全景。  
住宿：Arba Minch Haile Resort 或同級 
餐食：早：飯店內      午：當地餐廳       晚：飯店內 

 

Day 15(2/4)：阿巴明曲 阿迪斯阿巴巴 香港 



您可以享受輕鬆的早晨，下午搭機返回阿迪斯阿巴
巴，特別安排民俗舞蹈之夜，搭機返回香港。 

 

 

 

 

 

住宿：機上 
餐食：早：飯店內       午：當地餐廳       晚：民俗舞蹈之夜 

Day 16(2/05)：香港 台北 

 

 

▲護照色掃描檔，護照具有六個月以上的效期。 

▲本行程表及所使用飯店視航空班次及旅館的確認，敝公司保留調整之權利，以出發前說明會準。 

▲本行程表所列之參考菜單，會因季節、時令或不可抗力之因素而有所調整，若有不便，敬請見諒。 
 

百夫長旅行社｜網址：www.centuriontour.tw｜交觀甲：04443｜品保北：北 2380 
台北總公司：10467 台北市中山區錦州街 5 號 6 樓｜TEL：(02)2581-1092(代表號) 
業務連絡人：張祐嘉(Yuga)。0955-451256  ｜ 呂怡憶(Clare)。0903-597589 

簽證資料及其它注意事項 


